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vk/kqfudhdj.k ,oa tutkrh; ukjh 

¼fdruh l'kDr] fdruh 'kksf"kr½  

f”kf{kr efgykvksa ds fo”ks"k lnaHkZ es a  
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eq[; 'kCn % tutkrh; ukjh] f”kf{kr efgyk 
izLrkouk  

Hkkjr esa vk/kqfudhdj.k dh izfØ;k dh LFkkiuk ewyr% fczfV”k 'kklu 

ds nkSjku Hkkjr esa ijEijkxr Lo:iksa esa if”pehdj.k dh izfØ;k ds 

ifj.kkeLo:i vk;s ifjorZuks rFkk bu ifjorZuks ls Hkkjrh; lekt ds uohu 

ewY;ks dh LFkkiuk ls ekik tk ldrk gSA vk/kqfudhdj.k dk lEizR;; izk;% 

lkekftd ifjorZu ls lEcaf/kr gSA fofo/k vFkksZa esa bldk iz;ksx lkekftd 

foKkuksa eas fd;k tkrk gSA lkekftd oSKkfudksa ds erkuqlkj tc de fodflr 

lekt vf/kd fodflr lektksa dh lkekftd] vkfFkZd] fo”ks’krkvksa dks viukrs 

gaSA rks os viuk vk/kqfudhdj.k djrs gSA dqN lekt”kkL=h;ks ds vuqlkj ;g 

ewY;ksa ds lEcfU/kr izfØ;k gSA D;ksafd ;g vo/kkj.kk mfpr vuqfpr ls tqM+h 

gqbZ gSA vk/kqfudhdj.k dk lEizR;; orZeku esa fodflr voLFkk es a gSA tgk¡ 

bldk iz;ksx lkekftd] 'kS{kf.kd] izlk”kfud] iqfyl] rduhd vkfn ds lanHkZ 

esa fd;k tkrk gSA vk/kqfudhdj.k ds fofo/k uke gSA tks bldh vo/kkj.kk dks 

Li"V djus ds fy;s le;&le; ij fo}kuksa us fn;s if”pehdj.k uohuhdj.k] 

vk/kqfudhdj.k] 'kgjhdj.k] fodkl vkSj izxfr vusd vFkksZa esa bldk iz;ksx 

gksrk gSA  

okLro esa vk/kqfudhdj.k izkS|ksfxdhdj.k ds ifj.kkeLo:i if”peh 

ns”kks esa vk;s ifjorZuksa dks le>us rFkk ijEijkxr lektksa esa gksus okys 

ifjorZuks ds fy, iz;qDr gksrk gSA ijEijk ds vUrxZr fuEu vkfFkZd O;oLFkk  

—f"k iz/kku vFkZ vkSj fu/kZurk dks lfEefyr fd;k tkr gSA tcfd vk/kqfudrk 

esa vkS|ksfxdhdj.k] uxjhdj.k] c< +rh gqbZ izfr O;fDr vk;] rFkk f”k{kk dks 

fy;k tkrk gSA og cgqi{kh; izfØ;k gSA ftles lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] 

O;fDrxr] ckSf)d lHkh {ks=ksa esa ifjorZu vkrk gSA oSls Hkh vxj 

vUrZvuq”kklukRed ǹf"Vdks.k ls ns[kk tk;s rks Hkh lekt ds jkT; ds ;k 

O;fDr ds thou ds fdlh Hkh ,d Hkkx esa ifjorZu vkrk gSA rks nwljk Hkkx ;k 

{ks= Hkh izHkkfor vo”; gksrk gSA   

2 ,e-,u- Jhfuokl us vk/kqfudhdj.k ds rhu {ks= crk;s gSA tks 

ijLij lEcfU/kr gSA vFkkZr ,d {ks= esa gksus okyk ifjorZu nwljs {ks= dks 

izHkkfor djrk gSA 1- HkkSfrd laL—fr dk {ks= 2- Lkekftd laLFkkvksa dk {ks=  

3- Kku ewY; ,oa eukso`fŸk;ksa dk {ks= vk/kqfudhdj.k ds ifj.kkeLo:i tgk¡ 

ckSf)d {ks= esa HkkSfrd ,oa lkekftd ?kVukvks dh rkfdZd O;k[;k rFkk dk;Z 

vk/kkj ij mUgas Lohdkjuk gSA ogh lkekftd {ks= esa lkekftd xfr”khyrk esa 

o`f) uohu ewY;ksa dh Loh—fr rFkk ikfjokfjd lEcU/kks esa f”kfFkyrk ifjyf{kr 

gksrh gSA jktuhfrd {ks= esa /keZ fujis{krk] O;Ld erkf/kdkj dh izkfIr rFkk 

jktuSfrd lÙkk dk fodsUnzhdj.k gksrk gSA ogh vkfFkZd {ks= esa uxjhdj.k dh 

o`f)] vkS|ksfxdhdj.k rFkk izfr O;fDr vk; esa c<+ksŸkjh gksrh gS rFkk lkaL—frd 

{ks= esa lkLa—frd n`f"Vdks.k dk fodkl] ftlesa iznÙk LFkku ij vftZr] inksa 

dk egRoo/kZu] O;fDr ds uohu xq.kksa dk izknqHkkZo RkFkk lkekftd lajPkuk 

Lkkjka'k 

vk/kqfudhdj.k dh vo/kkj.kk vkt fo”o es a loZizpfyr vo/kkj.kk 

gSA fo”o dk ,slk dksbZ lekt ugh a ftlds fuekZrk mls vk/kqfud cukus dk 

iz;kl u dj jgs gks blfy, vk/kqfudhdj.k dh vo/kkj.kk vkt yksdfiz; 

vo/kkj.kk gSA ysfdu ;g dksbZ uohu vo/kkj.kk ugha gSA cfYd ;g rks 

lkekftd ifjorZu dh iqjkuh izfØ;kvksa ds fy;s ,d uohu 'kCn gSA  
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 esa ifjorZu] fookg /keZ] ifjokj] O;oLkk; ds {ks= ds 

O;fDrxr Lora=rk dk vkxzg c<+ tkrk gSA  

,e-,u- Jhfuoklu bls lkekftd ifjorZu ,oa 

lkLa—frd xfr”khyrk ds :i esa ns[kk gSA mudk er gS 

fd Hkkjr esa /kkfeZd] lkaL—frd rFkk lkekftd ifjorZu 

dh vo/kkj.kk,a ftu nks izfØ;kvksa dks ladsr djrh gSA 

oks lkaL—frd ,oa if”pehdj.k gSA bues laL—frdj.k 

Hkkjrh; bfrgkl esa fujraj pyrh jgrh gSA vkSj vkt 

Hkh py jgh gSA nlwjh vkSj if”pehdj.k mu ifjorZuksa 

dh vksj ladsr g SA ftudk Hkkjrh; lekt esa lekos”k 

vaxszth jkt esa gqvk tks dqN {ks=ks esa vf/kd osx ls 

Lok/khu Hkkjr esa gks jgs gS rFkk nksuks gh izfØ;kvks esa 

lekurk,a fn[kkbZ nsrh gSA D;kasfad nksuksa izfØ;kvks ds 

ifj.kke lekt esa ifjorZu ds |ksrd gSA  

lkaL—frdj.k og izfØ;k gSA ftlds }kjk dksbZ 

uhp fgUnw tkfr ;k dksbZ tutkfr vFkok vU; lewg 

fdlh mPp ;k izk;% ^f}t^ tkrh dh n”kk eas vius 

jhfr&fjokt] deZdk.M] fopkj/kkjk vkSj thou i)fr dks 

cnyrk gSA vke rkSj ij ,sls ifjorZuks ads ckn tkfr 

ijEijk ds LFkkuh; lekt }kjk lksiku esa tks LFkku mls 

feyk gS mlls Å¡ps LFkku dk nkok djus yxrh gSA 

lk/kkj.kr% cgqr fnuksa rd cfYd okLro esa ,d nks 

ihf<+;ks rd nkok fd;s tku ds  ckn gh mls Loh—fr 

feyrh gSA ;g laL—frdj.k fgUnw tkfr;ksa rd gh 

lhfer ugha gSA cfYd tutkfr vkSj v)Z tutkfr 

lewgkas eas Hkh gksrk gSA   

fdlh if'peh ns”kksa ds lEidZ ;k ijks{k lEidZ  

ds dkj.k fdlh xSj if”peh ns”k eas gksus okys ifjorZuks 

d sfy;s izpfyr 'kCn gSA vk/kqfudhdj.k ^^Msfu;y ylZu 

ds vuqlkj^^ ^vk/kqfudhdj.k lkoZtfud laLFkkvksa vkSj 

futh vkdka{kkvksa dks Li”kZ djus okyh ,d fo”kksHkdkjh] 

izR;{koknh Hkkouk^ fufgr gSA ij izR;{koknh Hkkouk gh 

i;kZIr ugha gSaA lapkj O;oLFkk eas Økafr dh vko”;d gSA 

vk/kqfudhdj.k dh fo'ks"krk c<+rk gqvk uxjhdj.k Hkh gSA 

ftlds ifj.kkeLo:i lk{kjrk dk izlkj gksrk gSA 

lk{kjrk dsek/;e la?kkr c<+rk gSA vkSj var esa ek/;eksa 

dk c<+k gqvk la?kkr vf/kd O;kid vkfFkZd lk>snkjh 

vkSj jktuhfrd lk>snkjh ¼ernku½ ls lEcU/k gSA 

vk/kqfudhdj.k ls lkekftd xfr”khyrk Hkh fufgr gSA 

xfr”khy lekt rdZ cqf) dks izksRlkgu nsrk gSA D;ksafd 

pquko dh lEHkkouk,a O;fDr O;ogkj dks fu/kkZfjr djrh 

gSa vkSj iqjLdkjksa dks izfrcaf/kr djrh gSA yksx lekt ds 

Hkfo"; dks fu/kkZfjr dh ctk; ifjorZuh; vkSj viuh 

futh mUufr dks mÙkjkf/kdkj dh ctk; miyfC/k;kas ls 

tqM+h ekuus yxrs gSA
3
  

v/;;u dk mn~ns'; 

vk/kqfudhdj.k dh mi;qDrZ foospuk ds i'pkr~ 

;g dguk vfr vko”;d izrhr gks jgk gSA fd bu lc 

ds ewy esa tks dkjd gS oks gS ifjorZu ,d lrr~ izfØ;k 

gSA ;g iz—fr dk fu;e gS tks vkt tSlk gS oks dy 

oSlk ugha jgsxk pkgs oks ifjorZu lkekftd lkaL—frd 

{ks= eas gks ;k jktuhfrd vkfFkZd {ks= eas gks vo'; gksrk 

gSA vkSj fdlh ,d {ks= esa gksus okyk ifjorZu nwljs ds 

izHkkfor uk djs ;s gks ugha ldrk bu ifjorZuks ds 

dkj.kkas vkSj izfØ;kvks ds :i es pkgs ge vk/kqfudhdj.k 

dks ys ldrs gSA pkgs laL—frdj.k vkSj pkgs 

Hkwe.Myhdj.k 'kkfCnd vFkZ esa rhuks iF̀kd gSA ysfdu 

buds ifj.kkeLo:i vk;s ifjorZu dks iF̀kd djuk cgqr 

eqf'dy dk;Z gksxk izLrqr 'kks/k i= esa eSa bu rhuks dks 

gh lkekftd ifjorZu ds lanHkZ es ns[kuk pkgw¡xh D;ksafad 

oS”ohdj.k ds ifj.kkeLo:i leLr fo'o ,d ifjokj dh 

rjg tqM+k gSA rks ,d ns”k dh rduhd] f”k{kk] laL—fr] 

Hkk"kk] os'kHkw"kk] O;kikj] okf.kT;] ewY;] [kku&iku] lHkh 

nwljs ns”k ds ukxfjdks dks izHkkfor djrh gSA dqN ls 

xzg.k fd;k tkrk gSA vkSj dqN izHkkfor djrh gSA 

ysfdu vk/kqfudhdj.k ds ifj.kkeLo:i Hkh ifjorZu 

vkrk gSA vkSj laL—frdj.k es Hkh ifjorZu gh gksrk gSA 

pkgs oks ifjorZu fuEu ls mPp gksus dh gksM+ ds :i esa 

gks ;k iznÙk ls vftZr ds :i gks ;k vius ewy Lo:i 

dks NksM+dj vU; tkfr] /keZ] oxZ dh iz;kvks dks viukus 

ds lanHkZ gks ;k viuh ijEijkvksa dks NksM+us ckcr~ i= esa 

esjk /;ku lkekftd ifjorZu gksxk ,oa mlds ifj.kke 

Lo:i tutkrh; efgykvksa ds thou] fLFkfr] izfLFkfr 

,oa Hkwfedk esa vk;s ifjorZukas ij n`f"Vikr djus dk 

iz;kl gh esjs bl 'kks/k i= dk mn~ns'; gSA  

vk/kqfudhdj.k ,oa oS'ohdj.k ds chp xgjk 

lEcU/k gSA vk/kqfudhdj.k dks dqN fo)kukas us izfØ;k ds 

:i esa Lohdkj fd;k gSA vkSj dqN fo)ku us bls ,d 

izfrQy ds :i eas Lohdkj fd;k gSA ,d izfØ;k ds :i 

esa vk/kqfudhdj.k dk vxyk pj.k oS'ohdj.k gSA  

,e-,u-Jhfuokl viuh iqLrd ¼lks'ky psat bu 

ekMZu bf.M;k½ esa ^^,sfrgkfld n`f"V ls vk/kqfudhdj.k 

ml izdkj dh lkekftd vkfFkdZ ,oa jktuSfrd 

O;oLFkkvksa dh vksj ifjorZu dh izfØ;k gSA tks 17 oha 

'krkCnh rd if”peh ;wjksi] rFkk mÙkjh vefsjdk vkSj 20 

oha 'krkCnh rd nf{k.kh vefsjdh ,f”k;kbZ rFkk vÝhdh 

ns”kksa esa fodflr gqbZ] lkekU; 'kCnksa esa ge dg ldrs 

gSaA fd vk/kqfudhdj.k vk/kqfud lekt dh fo”ks"krkvksa ls 

lEca/k gSA vr% vk/kqfudhdj.k dh izfØ;k fdlh ,d gh 

fn”kk ;k {ks= e as gksus okys ifjorZu dks izdV ugha djrh 

oju ;g cgw fn'kk okyh tfVy izfØ;k gSA 
4
  

vk/kqfudrkokn 

lekt dks ,d fof”k"V fn'kk dks O;Dr djus 

okyh lksp gSA tcfd bls xfr”khy cuk;s j[kus okyh 

izfØ;k dks vk/kqfudhdj.k dgrs  gSA  

vk/kqfudhdj.k 

;g ,d jktuhfrd lkaL—frd ,oa lkekftd 

ifjorZu rFkk vkfFkZd fodkl dh ,d feyh tqyh 

ikjLifjd izfØ;k gSA ftlds }kjk ,sfrgkfld rFkk 

ledkyhu fodkl lekt vius dks fodflr djus es 

layXu jgrs  gSA tgk¡ dgh tc Hkh vkSj ftl fdlh 

lanHkZ esa bldh mRifÙk gqbZ mldh ewy vkRek& 

rkfdZdrk] oSKkfudrk] ifj"—r ls tqMh gSA ifjorZu dh 

,d fof'k"V izfØ;k ds :i eas vk/kqfudhdj.k ,d 

fof'k"V okf/kr izdkj dh rduhd rFkk mlls lEcfU/kr 

lkekftd lajpuk] ewY; O;oLFkk] izsj.kkvks rFkk vkn'kZ 
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 fu;ekpkjkas dk ,d iqat gSA tks ikjEifjdrk ls fHkUu 

gksrk gSA  

vk/kqfudhdj.k ls vfHkizk;% O;fDr esa uohu 

lkaL—frd ǹf"Vdks.kksa dk fodkl ,oa uohu xq.kks ds 

vfHkxzg.k ls gSA vFkkZr vk/kqfudhdj.k dh izfØ;k eas 

?kVukvksa dh rkfdZd O;k[;k] oSKkfud ǹf"Vdks.k] 

lkekftd xfr'khyrk esa o`f)] jktuhfrd lÙkk dk 

fodsUnzhdj.k] vkS|ksfxdhdj.k es o`f)] f'k{kk dk izlkj] 

izpkj tM+ 'kfDr dk iz;ksx fpfdRlk ,oa LokLF; esa o`f) 

vftZr inksa dk egRo] O;oLkk;ksa esa fof”k"Vrk ijEijkxr 

ekU;rkvksa dk àkl] izkphu izfof/k;ksa  ds LFkku ij uohu 

izfof/k;ksa dk iz;ksx vkfn gSA vk/kqfudhdj.k dh 

vo/kkj.kk ds mDr vk'k; ls Li"V gSA fd ,d u;s 

fo'ooknh lekt dh ifjfLFkfr;ksa dh ;g iw.kZ 

vko';drk,a gSA
4
  

tutkrh; lekt 

ewyHkwr lajpuk ,oa lkekftd ifjorZu  

tSlk loZ Li"V gS fd lkekftd ifjorZu ,d 

fujUrj pyus okyh izfØ;k gSA ljy lektks esa bldh 

xfr /kheh gksrh gSA vkSj tfVy lektks esa bldh xfr 

rhoz gksrh gSA ;g ,d lkoZHkkSfed izfØ;k gS vkSj lalkj 

ds izR;sd lekt es ikbZ tkrh gSA lekt esa fuR; ubZ 

fopkj/kkjk,¡ mRiUu gksrh jgrh gSA iqjkuh :f<+;k] izFkk,a] 

ijEijk,a rFkk lkekftd fu;e cnyrs jgrs gSA 

jhfr&fjokt] QS'ku vkSj jgu&lgu ds jax tks vkt gSA 

oks dy ugha jgrs rFkk O;fDr;kas ds ikjLifjd lEca/k Hkh 

cnyrs jgrs gSA fookg] ifjokj] tkfr] /keZ] f'k{kk] jkT; 

rFkk fL=;ksa] iq:"kksa ds lEcU/k Hkh ifjorZu”khy gksrs gSA 

esa dkboj rFkk ist&dk er gS fd ,d lkekftd 

lEcU/kks esa gksus okyk ifjorZu gh lkekftd ifjorZu gSA 

^^tcfd Mklu vkSj xsfVl lkaL—frd ifjorZuks dks gh 

lkekftd ifjorZu ekurs gSA   

tutkrh; lekt dk viuk lalkj gSA 

ns”k&fons”k dh gypyksa ls nwj taxyks vkSj igkM+ks ij 

fuokl djus okyh tkfr;ka gSA uxjksa ,oa egkuxjksa dh 

,oa laL—fr ,d yEcs le; rd bUgs Li'kZ ugha dj ikbZ 

gSaA lSadM+kas tutkfr;ka ns”k ds iF̀kd&iF̀kd Hkw[k.Mks esa 

jgrh gSA  

tutkrh; lekt ds Lo;a esa dqN fu;e ,oa 

fo/kku gksrs gSaA tks vius lnL;ksa ds vkpkj&O;ogkj dks 

fu;fa=r djrk gSA budh viuh fof'k"V Hkk"kk] laL—fr] 

lkekftd ,oa vkfFkZd O;oLFkk iqjk dFkk rFkk iztkfr 

gksrh gSA rFkk mudk ,d fuf'pr Hkw Hkkx gksrk gSA tgk¡ 

;s fuokl djrs gSA izk;% tutkrh; lwegksa dk vkdkj 

lhfer rFkk budk rduhdh Kku vifj"—r gksrk gSA 

vFkZ O;oLFkk lk>kha rFkk oLrqvksa ds vknku&iznku ij 

fuHkZj gksrh gSA ukrsnkjh lEca/k izokg gksrs gSA budh 

izFkd cksyh rFkk vkReoknh /keZ dk ikyu djrs gSA 
5 
 

ifjofrZr ifjizs{; esa ukjh ¼tutkrh; ukjh½  

bu tutkrh; lektks esa fL=;ksa dh fLFkfr 

i;kZIr fHkUu jgh gSA Hkkjrh; tutkfr;ksa es fL=;ksa dh 

fLFkfr ds ckjs es ,d lkekU; fu"d"kZ fudkyuk eqf”dy 

dk;Z gS D;ksafd ftu tutkrh;ks aes ekr`lÙkked ifjokj 

ik;s tkrs gSA muesa efgykvksa dh fLFkfr iq:"kks dh 

ctk; l'kDr ,oa vfregRoiw.kZ gksrh gSA tcfd 

fir`lÙkkRed okys ifjokjksa esa efgykvksa dh fLFkfr iF̀kd 

gksrh gSA ¼gkykafd lkaL—frd lEidZ ,oa vk/kqfudhdj.k 

ds ifj.kkeLo:i tutkrh; efgykvksa dh fLFkfr eas 

dkQh ifjorZu vk x;s gSA ftudk buds thou dks dqN 

udkjkRed rks dqN ldkjkRed nksuks gh :iks esa izHkkfor 

fd; gSA½  

vusdks 'kks/k fu"d"kksZ] v/;;uks ds lkFk lkFk 

1961 <scj vk;ksx us viuh fjiksVZ esa ;g fu"d"kZ fn;k 

fd Hkkjr ds xzkeh.k rFkk vU; leqnk;ksa dh efgykvksa 

dh rjg tutkrh; efgykvksa dh fLFkfr cn~rj ugha gSA 

cfYd tutkrh; leqnk;ks esa efgykvksa dk ntkZ ,oa 

:rck dgh vf/kd lEekutud vkSj l”kDr jgk gSA 

mnkgj.kr% vf/kdka”k tutkrh; lektkas esa efgyk,a 

viuk thou lkFkh pquus vkSj ifr ds lkFk lq[kiwoZd 

jgus esa dfBukbZ gksus ij rykd ysus ds fy;s Lora= gSA 

fo/kok fookg ges'kk ls ekU; jgk gSA rFkk fo/kok L=h 

dh fLFkfr Hkh lkekU; L=h ls i`Fkd ,oa fuEu u gksdj 

leku jgh gSA dU;k Hkwz.k gR;k] ngst izFkk tSlh 

dqizFkkvksa ls ;g lekt eqDr jgk gSA cfYd ^^o/kw ewY;^^ 

dh izFkk lekt esa fL=;ksa dh vkfFkZd mi;ksfxrk o 

lkekftd egRo dks js[kkfdar djrh gSA  

ysfdu vk/kqfudhdj.k ;k lkekftd ifjorZu 

dh bl izfØ;k us tutkrh; lektksa esa Hkh gypy iSnk 

dj nh gSA vkSj iw.kZr% izk—frd okrkoj.k esa lhfer 

lalk/kuksa ls Hkh larqf"Viw.kZ thou ;kiu djus okys 

tutkrh; lekt Hkh vk/kqfudhdj.k dh nkSM+ esa 'kkfey 

gks jgs gSaA  

uxjhdj.k ,oa vkS|ksfxdhdj.k ds 

ifj.kkeLo:i tutkrh; lekt eas uwru psruk dks tUe 

fn;k gSA rFkk izxfr djus dh izsj.kk nh gSA ysfdu ogha 

mudk ijEijkxr thou fc[kj lk x;k gSA rsth ls 

cnyrs okrkoj.k ds lkFk rkyesy cSBkus ds fy, 

tutkrh; lekt >w> jgs gSaA tgk¡ ,d rjQ muds 

ikjEifjd ewY; ihNs NwV jgs gSaA ogha vusdks vU; 

leqnkf;d ewY;ksa us bu lektksa esa izos'k dj fy;k gSA 

ftlds ifj.kkeLo:i  ¼QyLo:i½ tutkrh; L=h dh 

fLFkfr] izfLFkfr ,oa Hkwfedk es ifjorZu vkuk LoHkkfod 

gSA  

vf/kdrj tutkrh; lekt eas fL=;ksa us iq:"kks 

ds lkFk da/ks ls d/akk feykdj dk;Z djus dh izkphu 

ijEijk dks orZeku le; rd vfLrRo esa j[kk gSA 

vkfFkZd fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa esa mRiknu 

O;oLFkk ds fofHkUu {k=sksa es mudk ;ksxnku ,oa Hkkxhnkjh 

ljkguh; izrhr gksrh gSA ftlls mUgkasus vkS|ksfxdhdj.k 

ds {ks= esa Hkh cuk;s j[kus dk iz;kl fd;k gSA 

vkS|ksfxdhdj.k ,oa vk/kqfudhdj.k ds ;qx eas dk;Zjr 

vkfnoklh fL=;ksa es Hkwfedk dk ncko vf/kd c<+ x;k 

gSA vkSj izfLFkfr fuEu gqbZ gSA vius ijEijkxr lk/kukas 

esa tgk¡ ifr&ifRu] ge&lQj] nksLr&lkFkh] o lg;ksxh 

dh rjg feytqy dj dk;Z djrs Fks ogha vc dgha u 

dgha tutkrh; lektks esa vU; leqnk;ksa dks ns[kdj 
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 ^^ifr ijes'oj^^ dh vo/kkj.kk dks xzg.k dj fy;k gSA 

tgka L=h us Lo;a viuh izfLFkfr dks detksj dj fy;k 

gSA oks lkFkh ls nklh curh tk jgh gSA fo'ks"k ckr ;s gS 

fd tutkrh; fL=;ka ges'kk ls ?kj o ckgj dk;Z djrh 

jgh gSSA ¼—f"k] Qly dkVuk] i'kqikyu] ydM+h ,df=r 

djuk] pkjk ykuk] etnwjh djuk½ lHkh dk;Z tutkrh; 

fL=;ksa }kjk fd;s tkrs jgs gaSA bu lHkh dk;ksZ esa ,d 

vkuan dh vuqHkwfr gksrh gSA D;ksafad lHkh dk;Z feytqy 

dj lkewfgd :i ls fd;s tkrs gSA ftles 'kkjhfjd Je 

t:j yxrk gSA ysfdu ekufld ruko ,oa ncko ugha 

jgrkA dqN ehuk tutkrh; efgykvksa us crk;k fd tc 

Hkh oks pkjk ¼?kkl½ ykus ;k i'kq pjkus tkrh ;k Qly 

dkVrh gSa lHkh galh fBBksyh djrs gq;s ;k xhr xkrs gqbZ 

tkrh Fkh] vkSj lHkh ,d nwljs dks lg;ksx djrh Fkh 

vkSj nsj jkr lkFk cSBdj ckrs djrh FkhA ysfdu vkt 

dh (Working Women) f'kf{kr ,oa ukSdjh is”k L=h dk;Z 

rks djrh gS iSlk Hkh dekrh gSA ysfdu fQj Hkh u 

'kkfjjhd :i ls LoLFk vkSj u ekufld :i ls ruko 

eqDr gSA ;s nksgjh ftEesnkjh dk cks> ,oa vkxs c<+us dh 

gksM+ us mls vdsyk dj fn;k gSA u dosy vius lekt 

ls cfYd ifjokj ¼la;qDr ifjokj½ ls Hkh nwj gks xbZ gSA 

bldk izHkko u dsoy mlds Lo;a “kkjhfjd ,oa ekufld 

LoLFk ij iM+k gSA cfYd ifr ifRu ds chp ruko] 

eueqVko (Ego) vga c<+ jgk gSA ifj.kkeLo:i ifjokj 

VwV jgs gSaA igys la;qDr ifjokj ls ,dy ifjokj cus 

vkSj vc fLFkfr ;s gS fd ,dy ifjokj Hkh fc[kjko dh 

fLFkfr rd vk tkrs gSA ifr ifRu lkFk jgrs gq, Hkh 

lkFk ugha gS cPpks ds fy;s Hkh le; ugha gSA vkSj ,d 

nwljs ds fy;s Hkh ugh gSA  

blds vfrfjDr vkfne lektksa eas inkZ izFkk dk 

pyu ewy :i ls ugha gSA ysfdu laL—frdj.k ,oa dh 

izfØ;k es bldk tutkrh; lektkas esa mnHko gqvk gSA 

dgha dgha rks inkZ izFkk vkfnoklh L=h dks n;uh; 

fLFkfr es ykdj [kM+k dj fn;k gSA jktLFkku dh eh.kk 

,oa Mkeksj tutkfr;ksa esa O;kid :i ls inkZ izFkk dk 

pyu gSA vkSj blh pyu ds ifj.kkeLo:i ,oa f”kf{kr 

efgyk dks nksgjs :i esa ns[kk tk ldrk gSA ,d ukSdjh 

is”kk pkgs oks fdlh Hkh {k s= eas gks iqfyl iz”kklu ;k 

f”k{k.k tgka vius dk;Z LFky ij og csf>>d 

vkRefo”okl ds lkFk fu.kZ; djrh gSA oks gh efgyk ?kj 

tkdj] <kbZ bap dk ?ka?wkV vksM+ ysrh gSA og lkekftd 

dk;ksZ ,oa ikfjokfjd dk;ksZ esa fu.kZ; rks nwj dh ckr 

mlls lykg rd ugha yh tkrh gSA ;gka rd fd ?kj eas 

lCth D;k cusxh bldk Hkh vf/kdkj mls ugha gSA lcls 

igys tkxuk vkSj lcls ckn lksuk] ?kj ds dk;Z djuk] 

vkSj lkFk&lkFk ckgj ds dk;Z Hkh djuk D;kasfad oks i<+h 

fy[kh tks gSA bu lcds chp oks L=h fdl rjg lokZbo 

djrh gSA le>k tk ldrk bl nksgjs pfj= dks 

fuHkkrs&fuHkkrs Lora= ,oa glus [ksyus okyh ukjh dc 

volkn es pyh tkrh gS irk gh ugh pyrk D;kasfd ,d 

rjQ mldh f”k{kk] mldk in mldh lQyrk mldh 

dk;ZLFky ij rkjhQ mlds O;fDrRo eas fodkl djrs gSA 

ogh nwljh rjQ izkphu ikfjokfjd ftEesnkfj;k¡] 

lkekftd nkf;Ro ,oa lkaL—frd ewY; ,oa ijEijkxr 

:f<+;ka] ijEijk,a lHkh mls cka/ks j[krs gSA ;s rFkk ,d 

L=h dks ,d vkn”kZ cgw] lefiZr ifRu ,oa R;kx dh ewfrZ 

cukdj mls dgha u dgha izkphu ttahjks es acka/ks j[kuk 

pkgrs gSA bl izkphu o vk/kqfudrk ds lfeJ.k us vkt 

dh f”kf{kr ukjh dks pkSjkgs ij ykdj [kM+k dj fn;k gSA 

oks le> ugha ik jgh gS fd fd/kj tk;s] D;k djs og 

nks fdjnkjksa ,oa nksgjh Hkwfedkvks ds chp grk”kk ,oa 

ijs”kku utj vkus yxh gSA ikfjokfjd fo?kVu] ekufld 

volkn] 'kkfjjhd Fkdku HkkoukRed vdsykiu vkfn ds 

:i es nq"ifj.kke Hkh lkeus vk jgs gSA 

ysfdu vc loky ;s mBrk gSA fd uk gh 

f”kf{kr vkfnoklh ukjh vius ewy ¼ijEijkxr½ lkekftd 

O;oLFkk ,oa lajpuk dks cuk;s j[k ldrh gS ;k mlh es 

thou ;kiu djrh jgs ;k vk/kqfud ;qx es vU; lo.kZ 

oxZ dh ukjh dh rjg vkleku dh Åpk¡bZ;ks dks Nq, o 

leqnz dh xgjkb;ksa dks ukis] vFkkZr tekus ds lkFk&lkFk 

dne ls dne feykdj pys fd vxjps mls vkxs c<+uk 

gSA rks dqN ihNs NwVsxk gh ysfdu vxj lekt] ifjokj] 

vkSj Lo;a L=h lHkh feydj iz;kl djas ;k FkksM+k&FkksMk+ 

ifjorZu vius lkFk esa yk;ssa rks cgqr dqN leL;kvksa dk 

lek/kku laHko gSA blds fy, visf{kr gSA   

lq>ko  

1- fdlh Hkh efgyk ;k iq:"k dk izFke lalkj mldk 

ifjokj gksrk gSA mlh ds fy;s oks esgur djrk gSA 

,d efgyk Hkh vius ikfjokfjd nkf;Roksa dh iwfrZ ds 

fy;s ,oa [kq”kh ds fy;s vusdkas Hkwfedk, a fuHkkrh gSA 

og ru] eu ,oa /ku ls vius ifjokj ds fy;s 

lefiZr jgrh gSA rks ;g Hkh vko”;d gS fd mldk 

ifjokj Hkh mls lEeku ns mldk 'kkjhfjd] ekufld 

,oa HkkoukRed :i ls lg;ksx iznku djsA  

2- dkedkth efgykvksa dks pwafd ?kj ,oa dk;ZLFky 

nksuks gh txg dk;Z djuk iM+rk gSA ,sls le; es 

vU; lnL;ks }kjk xg̀dk;Z es lg;ksx djds mlds 

dk;ZHkkj ls de fd;k tkuk pkfg;s D;ksafad 

fir`lÙkkRed lksp okys ikjEifjd ifjokjkas es vDlj 

?kj ds leLr dk;Z ?kj dh efgyk vkSj fo”ks"kdj 

vxj oks cgw gSA rks mlds }kjk gh fd;s tkuk 

vfuok;Z gSA pkgs oks f”kf{kr] dkedkth gks pkgs 

vf’kf{kr ysfdu dkedkth efgyk ds bu x`gdk;ksZ 

ds fy, vfrfjDr le; pkfg;s tks oks flQZ vius 

Lo;a le; es ls gh ns ldrh gSaA  

3- fdlh Hkh f”kf{kr ,oa dkedkth efgyk dks lekt 

dh ijEijkxr :<+hoknh lksp ,oa fu;eks ,oa 

nfd;kuwlh fopkjksa dks viukus ,oa mudk ikyu 

djus ds fy;s ncko u cuk;k tk;s cfYd mlds 

jpukRed] oSKkfud] rdZiw.kZ ,oa ldkjkRed fopkjksa 

dk lEeku fd;k tk;s mUgs viuk;k tk;s rkfd 

ifjokj ,oa lekt es lq/kkj laHko gks ldsA D;kasfad 

vkt Hkh vkfnoklh lektks esa dqN fo”sk"k :f<+;k 

tSls & Mk;u izFkk fdlh efgyk dk Mk;u gksuk] 

efgyk ij Hkwrizsr dk lk;k gksuk] bykt ds fy;s 
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 >kM+Qwd djokuk] chekfj;ks dk bykt Hkksiksa }kjk 

;k LFkkuh; nsorkvksa ds LFkkuksa ij djokuk] tSlh 

voSKkfud ekU;rk,a fo|eku gSA  

4- ifjokj ds fu.kZ;ks eas efgyk dh Hkkxhnkjh gksuh 

pkfg;s dksbZ Hkh fu.kZ; pkgs oks cPpkas dh i<+kbZ] 

'kknh ;k tehu tk;nkn ;k dksbZ vU; fu.kZ; lHkh 

esa ?kj dh L=h ls ijke”kZ djuk vko”;d gSA 

tcfd vf/kdka”k tutkrh; ifjokjksa es a fo”ks"kdj 

la;qDr ifjokjksa es lHkh fu.kZ; ?kj ds iq:"k gh dj 

ysrs gSA ;gk¡ rd efgykvks ls lykg ysuk rks nwj 

mUgsa crk;k rd ugha tkrkA
8
  

5- vxj efgyk (Working) dkedkth gSA rks mldh 

(Salary) ru[okg ij mldk vf/kdkj gksuk pkfg;s 

mls vius vuqlkj [kpZ djuk dc fdruh dgk¡ 

[kpZ djuk gS dk mls vf/kdkj gksuk pkfg;sA 

tcfd ;g ns[kk x;k gS fd dkedkth efgykvksa ds 

,-Vh-,e- dkMZ rd Lo;a ds ikl ugha jgrs mudh 

ru[okg fdruh vk;h fdruh dgk¡ vkSj dc [kpZ 

gks xbZ bruh rd tkudkjh mudks ugha gksrh 

D;ksfad iSls ls lEcaf/kr leLr fglkc fdrkc muds 

ifr gh djrs gSaA gkykafd blds fy;s dqN efgyk,a 

Lo;a ftEesnkj gksrh gSA rks dqN xg̀ dys”k ls 

etcwj gksrh gSA  

6- ?kj eas bl izdkj dk ekgkSy gksuk pkfg;s fd ?kj 

dh L=h vius fopkjksa dks viuh bPNkvkas ,oa viuh 

ckrks dks [kqydj fu%ldaksp dg lds rFkk mlds 

Ik”pkr vius vki dks lqjf{kr eglwl dj lds 

D;ksafad vDlj efgyk,a vius fopkj ,oa bPNkvksa dks 

bl dkj.k nck nsrh gSa fd ;k rks dksbZ /;ku ugha 

nsxk ;k dha iq:"k ds fopkjksa ls esy u [kk;sxs rks 

xzg esa v”kakfr dk ekgkSy cu tk;sxkA  

7- izR;sd efgyk dks vius lafo/kku] dkuwu ,oa 

vf/kdkjks dh tkudkjh gksuk vko”;d gSA gkaykfd 

f”kf{kr ,oa ukSdjh is”kk efgyk,sa vxj ,slk ugh a 

djrh gSsA rks oks Lo;a bldh ftEesnkj gSA D;ksafd 

cgqr ckj vius vf/kdkjksa dh ,oa dkuwu dh 

tkudkjh dk vHkko Hkh mlds 'kks"k.k dk lcls cM+k 

dkj.k gksrk gSA vusdksa loZs bl ckr dks mtkxj 

djrs gSa fd dk;ZLFky ij efgykvksa dk u dsoy 

ekufld] vkfFkZd cfYd] 'kkjhfjd 'kks"k.k Hkh gksrk 

gSA vr% izR;sd efgyk dks vius vius vf/kdkjksa dh 

tkudkjh lkFk lkFk dkuuw dk Kku vfr vko”;d 

gSA
9
 

fu’d’kZ 

mijksDr losZ ds vk/kkj ij ;g Li"V gSA fd 

vkt dh f”kf{kr tutkrh; ukjh ,d laØe.k ds nkSj ls 

xqtj jgh D;kasfad uk gh oks iw.kZr% viuh izkphu 

ijEijkxr :<+hoknh ttahjks dks rksM+ ikbZ gSA vkSj uk gh 

iw.kZr% vk/kqfudrk dks viuk ik jgh gSA ijEijkxr ,oa 

vk/kqfud nksuksa gh fLFkfr;ksa esa lkeatL; djrs djrs og 

vius vki dks dbZ ckj etcwj] vlgk; eglwl djus 

yxrh gSA ysfdu dgrs gS fd gj jkr dh lqcg gksrh 

gSA tks vius lkFk ubZ jks”kuh] ubZ meaxs vkSj u;k lcsjk 

ykrh gSA blh izdkj /khjs&/khjs L=h ds thou esa ubZ 

jks”kuh ubZ lqcg rks ns nh gSA vk”kk gS fd ;g ifjorZu 

efgykvksa ds thou es Hkh ,d ldkjkRed ifjorZu 

yk;sxkA   
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